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KOMPETENZEN

Im Hinblick auf Ihre beruflichen Optionen, betrachten Sie Ihre Starken und
Kompetenzen (Ryschka, 2007; Ryschka et al., 2013). Welche Fahigkeiten und
Kompetenzen zeichnen Sie aus? Was kdnnen Sie besonders gut? Was schatzen andere
an lhnen?

=  Welche Fachkompetenzen haben Sie? Was steht hierzu in Ihrer
Stellenbeschreibung, lhrem letzten Arbeitszeugnis und lhrer Beurteilung?
Schreiben Sie lhre fachlichen Kompetenzen auf. Scharfen Sie Ihre Kompetenzen,
indem Sie sich mit Ihren Kollegen vergleichen: Was unterscheidet Sie von Ihren
Kollegen?

=  Welche sozialen Kompetenzen und welche personlichen Eigenschaften zeichnen
Sie aus? Was ist charakteristisch fiir Sie? Was schatzen andere an lhnen — lhre
Freunde, Kollegen, Kunden oder lhre Chefin?

=  Bei welchen Tatigkeiten blithen Sie auf? Welche besonderen Fahigkeiten sind fir
das erfolgreiche Ausfiihren dieser Tatigkeiten gefragt?

=  Auf welche Ergebnisse sind Sie stolz? Vergegenwartigen Sie sich flnf bis sechs
berufliche und private Erfolge, die auf Ihre eigene Leistung und lhre Fahigkeiten
zuriickzufiihren sind. Uberlegen Sie zu jedem der Erfolge, welche spezifische
Fahigkeit fur diese Leistung erforderlich war. Was haben Sie anders gemacht als
Ihre Kollegen? Wie wiirde Ihr Chef, Kunde oder ein guter Freund |hr Verhalten
hierbei beschreiben? Ergdnzen Sie die ,Liste Ihrer Kompetenzen’.

Strukturieren Sie lhre Kompetenzen. Nutzen Sie hierfiir einen Kollegen oder
Freund als Sparringspartner. Welche Aspekte sind besonders stark ausgepragt?

Meine Starken und Kompetenzen
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